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ETICKE SPOTREBITELSTVI - potraviny

Zpusoby ziskavani (produkce) potravin se lisi pod-
le pFistupu ¢lovéka k ostatnim lidem, k Zivotnimu
prostredi, k hospodarskym zvifatim a k pFirodnim
zdrojum.

1) Konvencéni (pramyslové) zemédélstvi

Okolo tFi €tvrtin potravin, které lidé spotrebuji na celém
svete, produkuje zemédélstvi, zbytek pochazi z rybolovu,
lovu a sbéru. Zemédélska plocha se rozklada na 15,7 %
veskerého zemského krytu'.

V CR zaujima zemédélska plda pfiblizné 4,3 miliony ha,
coz je asi polovina (54 %) celkové rozlohy naseho statu.
Prevaznou cast této plochy, 3 miliony ha (71 %) predsta-
vuje orna plida. Na jednoho obyvatele republiky pfipada
0,42 ha zemédélské pldy, z toho 0,30 ha pudy orné.

pldni fond v Ceské republice

o

O zemédélska plada
W ostatni

V zemédélské vyrobé pracuje u nas priblizné 2,9 %
vSech pracuijicich a tento pocet neustale klesa. Péstujeme
zejména obiloviny, které v souc¢asnosti zaujimaiji zhruba 1,6
mil. ha, z ¢ehoz velkou vétsSinu (1,3 mil. ha) ¢ini psenice
a jecmen?,

Vztah k pudé v konvenénim zemédéistvi

Pramyslové zemédélstvi znamena predevsim Slechténi
novych vynosnéjsich odrid zemédélskych plodin, pés-
tovani monokultur, masivni pouzivani primyslovych
(umélych) hnojiv, chemickych prostfedkl na ochranu
rostlin a mechanizace (traktory, kombajny, mlaticky, seci
stroje atd.). Diky tomu se zvysSuji hektarové vynosy. Pravé
na maximalizaci produkce je konvenéni zemédélstvi
zaméreno predevsim.

Tento zplsob zemédélstvi dokaze vyprodukovat velké
mnozstvi potravin, ma vSak nepfiznivy vliv na pfirodu,
zivotni prostredi a lidské zdravi:

- Odhaduje se, ze pouze 50 % priimyslovych hnojiv je
vyuzito rostlinami®, zbytek je bez uzitku vazan v plidé
nebo vyplavovan do podzemnich a posléze i povrcho-
vych vod.

- Jen mensi ¢ast chemickych posttik(l zasahne sklidce,
pro které jsou uréené, zbytek je rozptylen do prostredi
a negativné plsobi na vSechny ostatni organismy.

- Cast chemikalii zdstava ulozena v potravinach a mize
pozdéji zpUusobovat zdravotni problémy.

- Uprednostiovanim vysoce vynosnych odrlid, dochazi
k zuzovani genofondu kulturnich rostlin, to znamena,
7e nékteré odridy se prestavaji péstovat a postupné
zanikaiji.

- Vlysoce vynosné odrlidy jsou ¢asto méné odolné vidi
riznym chorobam a skGdclm a vyzaduji proto vétsi
mnozstvi chemického osetreni.

- Casté pouzivani tézké mechanizace zhorsuje fyzikal-
ni vlastnosti pady a zplsobuje tzv. erozi (rozrusovani
pady).

- Konvenc¢ni zplsob
zemeédélstvi nevylu-
¢uje lidskou mani-
pulaci s deédicnym
materialem  (DNA)
péstovanych  plo-
din, které jsou pak
oznaCovany jako
GMO - geneticky
modifikované organismy. Takio upravené organismy

organismy puvodni, avSak zaroven mohou predstavo-
vat hrozbu do budoucna, protoze nezname veskeré
jejich vlivy a dopady.

Vztah k chovanym zvitfatim v konvenénim zemédélstvi

Hospodarska zvirata v konvenénim zemeédélstvi jsou
Casto chovana v uzavienych prostorech, bez moznosti
vybéhu (napf. v tzv. klecovém chovu se tisni nékolik sle-
pic v jedné kleci bez moznosti protahnout se, popelit se,
vytvaret si hnizdo a snaset do néj vejce atp.), coz je pro
né stresujici, protoze nemohou projevit své pfirozené
chovani. V podstaté prestavaji byt zivymi tvory a stavaji se
vyrobni jednotkou.

Konvenéni zemédélistvi v bodech:

* vysoka produkce potravin

e pouzivani pramyslovych (umélych) hnojiv

* pouzivani chemickych prostifedkd na ochranu
rostlin pfed skidci

* zvirata v klecovych chovech bez moznosti vybéhu
a prirozeného kontaktu s okolnimi zviraty

* na obalech nema zadné zvlastni znaceni

"dle projektu Global Land Cover 2000 (In: Moldan, B.: Podmanéna planeta, Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2009, s. 128-135)

?Internetové stranky ministerstva zemédélstvi: www.eagri.cz

3Moldan, B.: Podmanéna planeta, Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2009, s.55-62



2) Ekologické zemédélstvi

Ekologické zemédélstvi je takovy zplsob hospodareni,
ktery je ohleduplny k pFirodé, respektuje jeji kolobé-
hy a produkuje tzv. biopotraviny. Ministerstvo zemedél-
stvi definuje ekologické zemédélstvi jako ,moderni formu
obhospodafovani pudy
bez pouzivani chemic-
kych vstupt s nepfiznivy-
mi dopady na Zivotni pro-
stfedi, zdravi lidi a zdravi
hospodarskych zvifat.“*
Hlavni prioritou ekologic-
kého zemédélstvi je kvali-
ta vyprodukovanych potravin, nikoliv jejich kvantita.
Dalsimi zasadami ekologického zemédélstvi jsou:

- Setrny pfistup k chovanym zvifatim

- citlivé zasahy do okolni krajiny

- Setreni neobnovitelnych zdroji a uprednostriovani

zdroji obnovitelnych, recyklace surovin.

Ekologické zemeédélstvi se fidi platnymi narodnimi i evrop-
skymi pravnimi prepisy (predevsim zakon ¢. 242/2000
Sb. o ekologickém zemédélstvi, Narizeni Rady (EHS)
¢. 834/2007 o ekologickém zemeédélstvi a provadéci Nari-
zeni Komise (EHS) ¢. 889/2008) a ekologic¢ti zemédélci
opakované prochazeji prisnymi kontrolami jestli predepsa-
né normy dodrzuiji.

Pocatky ekologického
zemédeélstvi se datuji jiz
do prvnich desetileti 20.
stoleti a byly spojeny s
prvnimi negativnimi  vlivy
konven¢niho zemédélstvi.
Vétsi rozmach prisel v 70.
letech v zemich Zapadni
Evropy a od té doby neustale pokracuje. Od roku 1994
je ekologické zemédélstvi soucasti politiky Evropské unie.
U nas se zacaly prvni pokusy objevovat v 80. letech, ale
skute¢ny rozvoj byl umoznén az po roce 1989. K 31. 12.
2009 bylo v CR 2 689 ekologickych zemédélcti hospo-
daricich na témér 400 000 ha, coz predstavuje 9,38 %
z celkové obdélavané piidy v CR®.

Pristup k pldé v ekologickém zemédélstvi

Zakladni pristup k pudé spociva v zachovani zdravé
a kvalitni pady:

- Hnojiva, ktera se pouzivaji k péstovani nesmi byt uméla,

“Internetové stranky ministerstva zemédélstvi: www.eagri.cz
SInternetové stranky ministerstva zemédélstvi: www.eagri.cz
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hnojeni probiha pfirozenou cestou, s vyuzitim tradic-
nich postupll - hndj, kejda, slama, kompost nebo tzv.
.Zelené hnojeni“, coz znamena, ze jsou rostliny zaora-
vany do pldy, aby ji obohatily a tim pohnojily, mineraini
hnojiva pfirodniho pavodu jako napt. surova draselna
sul, siran vapenaty, dolomit, pfirodni mékky fosforit®.
Rostliny mohou byt proti skiidctim chranény nékterymi
povolenymi Setrnymi chemickymi pripravky. Nejedna
se vSak v zadném pripadé o syntetické pesticidy.

- Ekologicti farmari se spoléhaji predevsim na tradic-
ni metody zamérené predevsim na prevenci: stfidani
plodin, volba vhodnych plodin, sousedstvi urcitych
druht, vhodna agrotechnika, mechanické ni¢eni ple-
vele, ruéni sbér skudcda.

Zda se, jako by se tento zplisob hospodareni vracel hlu-
boko do minulosti. Ekologické zemédélstvi vSak nezname-
na slepy navrat k tradic¢-
nim starym postupim
- osvédcené znalosti a
zkusSenosti jsou propojo-

nologickymi a védeckymi
poznatky.

Piistup k zvitatim v ekologickém zemédélstvi

Pristup k chovanym zvifatim se zasadné lisi od pristu-
pu konvenc¢niho. Z chovu jsou vylou¢eny masové chlévy
a klece, aby méla zvirata zaru¢enou dostatecnou plochu
k pobytu jak uvnitf, tak venku. Maiji tedy moznost volné-
ho pohybu a jsou spolu v prirozeném kontaktu, takze
mohou uspokojovat své vrozené socialni, etologické
(chovani zvirat) i fyziologické potreby (vnitrni procesy
Vv organizmu, napr.: zizen, hlad, vymésovani, dychani). Zvi-
rata takto chovana jsou krmena ekologickou produkci, nej-
Iépe z mista, odkud pochazeji nebo certifikovanymi krmivy,
kde je zakazana genova manipulace ¢i pouzivani hormon(.
| porazka zvirat musi splfovat urcité standardy.

Produkty ekologického zemédélstvi na sobé maji znacku
»,BlO“, coz znamena, ze vznik a zpracovani biopotraviny
bylo zkontrolovano a potvrzeno
povérenou kontrolni organizaci.
V Ceské republice ma znacka
podobu tzv. biozebry:

PRODUXT EXOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

V Evropské unii se pro bioprodukty, které byly vyrobeny
v Clenskych statech EU pouziva tzv. eurolist (je vSak mozné
pouzivat spolu s nim dalSi soukroma, regionalni ¢i narodni

SKotéra J., Valeska J., Ekologické zemédélstvi a biopotraviny, PRO-BIO LIGA ochrany spotfebitelt potravin a pratel ekologického zemédélstvi, Praha 2010,
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loga a u nebalenych a dovazenych bioprodukt je uvadéni
loga dobrovolné):

Ekologické zemédélistvi v bodech:
¢ hospodareni v souladu s pfirodou
¢ spiSe kvalita nez kvantita
e pouzivani pfirodnich hnojiv
* ochrana rostlin bez chemickych prostiedkt
¢ ohledy na potreby a zivotni pohodu chovanych
zvirat
¢ znacka ,,BIO“

Lokalni potraviny

V dnesni dobé nalézame na
nasich obchodnich pultech velky
vybér vSech druh( potravin. Nék-
teré z nich jako napr. pomerance
a banany k nam putuji z dalekych
kraji, napfiklad ze Spanélska
nebo Jizni Ameriky, nebot si je v
nasich zemépisnych podminkach
nemuizeme sami vypéstovat.

Nékteré se vdak v Ceské republice péstuji odnepaméti -
a presto jsou k nam dovazeny. Jedna se napriklad o ¢es-
nek z Ciny, jablka z jizni Afriky a med a rozinky tfeba az
z jizni Ameriky. Tyto potraviny jsou prevazeny tisice kilometrt
a zanechavaiji tak za sebou velkou ekologickou stopu v podo-
bé do ovzdusi vypusténych emisi oxidu uhli¢iteho (o ekolo-
gické stopé vice na www.ekostopa.cz). Napriklad Cinsky
¢esnek k nam cestuje lodi a pak kamionem 21 000 km.
Némecky vyzkumny Ustav pred nékolika lety vypocetl’, Ze jed-
notlivé ingredience obyc¢ejného jahodoveho jogurtu najedou
dohromady 8 000 km. Dokonce se mize stat, ze nakladni
auta dopravuji némecka a nizozemska prasata pres stredni
Evropu a Alpy do ltalie, tam se z nich vyrobi Sunka, ktera je
odvezena zpét do obchod(l v Némecku a Nizozemi.

U nas patrala po plivodu potravin v
roce 2009 Petra Pospéchova z Hos-
podarskych noviné. Zjistila, ze tyden-
ni nakup potravin v hodnoté 795,-
K¢ procestoval vzdalenost dlouhou
68 077 km. Jak jiz bylo receno,
doprava na stale vétsi vzdalenos-
ti za sebou zanechava znac¢né
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znedisténi. Zviratim, uréenym
na porazku, ktera se velmi ¢as-
to prepravuiji ziva, hrozi zaroven,
i pres povinna skoleni fidicd,
nehumanni a stresujici cesta.

Nékteré dovazené potraviny se
museji sklizet nezralé a dozravaiji
az béhem cesty nebo po chemickém osetreni v tzv. dozra-
varnach (napf. banany). To ovliviuje jejich ¢erstvost, vani,
chut a také obsah vitamina a Zivin.

Proto je dllezité zkoumat na obalech zemi plvodu,
kterou musi mit povinné vyznac¢enou vSechny potraviny
a zemeédélské produkty (Narizeni Rady ES ¢.510/2006)
a snazit se vybirat potraviny z nasi lokalni produkce, nebo
alespon jejich nejblizsi alternativy.

Dulezité by také mélo byt konzumovat sezonni produkty
v dobé jejich sklizné - konzumovat sezonni potraviny je
pro lidské télo zdravé, jsou Cerstvé a maji v sobé hodné
vitamin(l, zaroven se usetti energie za skladovani, chlazeni
a dopravu.

Ministerstvo zemédélstvi udéluje kvalitnim
potravinam od ¢eskych a moravskych vyrob-
cl narodni znac¢ku ,,KLASA®.

v

KLAS@)

Na ¢eskych vyrobcich se uvadéji riizna loga organizaci
znacici, ze se jedna o ,esky vyrobek“. Jejich snahou je
upozornit na ¢eské vyrobky a podporit tak jejich prode;j.

Kvalitnim vyrobkim z ¢eskych regiond jsou udélovany
certifikované regionalni znacky (koordinuje Asociace regi-
onalnich znacek). V soucasné dobé existuje 14 regional-
nich znacek. Regionalni znacka zarucuje vedle jejich kva-

lity a Setrnosti k prirodé predevsim
% plGvod a vazbu na urcité vyjimeéné
POLABI®  Uzemi. Jednim z region(l, ktery tuto

pedui” znadku viastni je napiiklad Polabi.

S myslenkou lokalnich produktli potravin pracuiji také far-
marskeé trhy, které v posledni dobé zaznamenaly velkou
oblibu a které zarucuji nakup cerstvych potravin pfimo od
vyrobcl a sblizuji tak spotrebitele s jejich mistnimi zemédél-
ci. Podobnou moznost skyta také bedynkovy prodej, kdy si
zakaznik predplati urcity objem ¢i hmotnost sezénniho ovoce
a zeleniny, které ma zemeédélec pravé k dispozici a ktery si

"Brozova, Z., Kasprikova, L., Cerstvé potraviny na dosah:Zalozte si s pateli bioklub, Hnuti DUHA, 2008, s. 8

8Kolektiv autor(i, Jak zit dobfe, zdravé a ekologicky Setmé, Arnika 2010, s. 20-21



pak kazdy tyden vyzve-
dava na predem stano-
\ veném odbérném misté
\i'gﬂ (adresar farmari najde-
@ te napr. na www.bedyn-
"=———" | ky.cz nebo www.nalok.
" | ¢2) i domluveny piimy

odbér od farmare.

Lokalni potraviny v bodech:

* podstatné kratsSi doprava - nizSi znecisténi zivot-
niho prostredi

» podpora mistnich, lokalnich vyrobct a zpracova-
tell, vétsinou z mistnich zdroju

» uchovana éerstvost, viiné, chut, vitaminy a Ziviny
(zdravéjsi, kvalitnéjsi)

» kvalitni ceské vyrobky mohou byt oznac¢eny
logem znackou ,KLASA*

« kvalitni vyrobky z éeskych regionli nesou certifi-
kat regionalni znacky

3) Fair Trade (spravedlivy obchod)

Fair Trade je alternativni obchodni partnerstvi zalozené na
pevné danych pravidlech, kterymi se musi ridit jak vyrobce,
tak i obchodnik. V prekladu znamena spravedlivy obchod
a jeho cilem je podpora vyrobcl - péstitel(l a remesiniki
- v chudych rozvojovych zemich Afriky, jihovychodni
Asie a Latinské Ameriky. Zdejsi drobni vyrobci a rolnici
jsou Casto placeni jen zlomkem toho, co by jim za praci
mélo nalezet. Spravedlivy obchod dba na to, aby produ-
cent, vyvozce a konecny prodejce byli v rovném postaveni
a spravedlivé se délili o zisk. Zarucuje tedy spravedlivé
obchodni podminky pro zapojené vyrobce, dale klade
diraz na dodrzovani zakladnich norem pracovniho
prava (standardy Mezinarodniho uradu prace OSN) a také
na ochranu zivotniho prostredi. Existence spravedlivého
obchodu zaroven upozornuje na problémy vyroby v rozvo-
jovych zemich a zvySuje o nich obecné povédomi.

Fair Trade vyrobky jsou predevsSim kava, Caj, kakao,
c¢okolada, titinovy cukr, banany, susené ovoce, ofechy,
ovocné §tavy, ryZe a dalsi potraviny. V Ceské republice je
nejoblibenéjsi kava, ¢aj a cokolada®.

Ochranna znamka Fair Trade zname-
na, ze producent dostal za svou praci
spravedlivou odménu, ze nebyly k praci
zneuzity deti a ze ¢ast zisku byla pouzita
na financovani mistniho rozvojového pro-
jektu (napr. vystavba skoly nebo zdroje
pitné vody).

FAIRTRADE

®Podle Asociace pro Fair Trade: www.fairtrade-asociace.cz
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Na obrazku je logo nejvetsiho evropskeé- GEPA
ho dovozce Fair Trade vyrobk(, némecké @
spole¢nosti GEPA ’c%m (,.-‘
Vyrobci zapojeni do systému Fair Trade ¢asto hospoda-
fi dle zasad ekologického zemédélstvi, jejich vyrobky tak
mohou nést zaroven také znacku bio.

Na nékterych vyrobcich v CR mlizete
\ najit logo spolec¢nosti Rapunzel, ktera
‘g‘ spojuje zasady Fair Trade a ekologic-

\C,
\%o, . Y« s ,
e srameny” kého zemédélstvi.
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Fair Trade (Spravedlivy obchod) v bodech:
¢ zakaz nucené détské prace
¢ ochrana zivotniho prostredi
¢ dobré pracovni podminky, zajiSténa zakladni mzda
¢ priplatek na rozvoj mistni spole¢nosti (Skoly,
pitna voda, ...)
¢ znacka ,Fair Trade“
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